
Ambulante psychiatrische Pflege

Die Spitex ist für Sie da

Sie benötigen professionelle psychiatrische Unterstützung und 
ziehen eine ambulante Behandlung vor? 

Kontaktieren Sie uns – wir sind für Sie da. 

Spitex Region Birs GmbH
Beratung, Pflege und Hauswirtschaft

Begleitung im täglichen Leben 

Spitex Region Birs GmbH 
Beratung, Pflege und Hauswirtschaft
 
Standort Reinach 
für die Gemeinden Reinach, Aesch, 
Duggingen, Grellingen und Pfeffingen

Telefon 061 711 29 00 
Montag–Freitag von 8.00–12.00 Uhr  
und 14.00–16.30 Uhr  

Kägenstrasse 17 
4153 Reinach

info@spitex-regionbirs.ch 
 
Standort Dornach 
für die Gemeinden Dornach, Gempen  
und Hochwald

Telefon 061 701 89 02 
Montag–Freitag von 8.00–12.00 Uhr  
und 14.00–16.30 Uhr 

Hauptstrasse 29 
4143 Dornach 

dornach@spitex-regionbirs.ch
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AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFLEGE

Wer wir sind

Wir sind ein Team bestehend aus Dipl. Pflegefachpersonen und Fach-
personen Betreuung mit Spezialisierung und langjähriger Erfahrung 
in der psychiatrischen Pflege.

Was wir tun

Wir bieten ein ambulantes Setting und Unterstützung für Menschen 
mit einer psychischen Erkrankung, von einer vorrübergehenden Krisen-
intervention bis hin zu einer dauerhaften Begleitung.

Wir arbeiten nach den neusten Ansätzen der ambulanten psychiatri-
schen Pflege und unterstützen damit unsere Klienten, ein möglichst 
selbstbestimmtes Leben in gewohnter Umgebung zu führen.

Wir arbeiten wo immer möglich nach dem Recovery Konzept. Dabei 
erarbeiten wir gemeinsam mit unseren Klienten Zielsetzungen, die 
wir regelmässig evaluieren und überprüfen. Somit nehmen unsere 
Klienten aktiv am Behandlungsprozess teil und können ihre Krankheit 
soweit wie möglich in ihr Leben integrieren.

Was wir bieten: 

•	 Begleitung während schwieriger Lebensphasen

•	 Krisenintervention und -prävention

•	 Gestaltung und Förderung sozialer Kontakte

•	 Unterstützung in der Alltagsbewältigung (z.B. Trainieren von  
Alltagsfertigkeiten, Haushaltstraining, Erarbeiten von Strukturen, 
Unterstützung in administrativen Angelegenheiten und bei der 
Koordination von Terminen)

•	 Beratung und Anleitung von Angehörigen

Wir unterstützen Betroffene mit dem Ziel, die Lebensqualität zu  
steigern. Unsere Begleitung ist für Menschen aller Altersstufen in ihrem 

gewohnten Lebensumfeld, in Alltags- und in Krisensituationen.

Unser	Angebot	gilt	für	die	Einwohnerinnen	und	Einwohner	der	Gemeinden	
Reinach,	Aesch,	Duggingen,	Grellingen,	Pfeffingen,	Dornach,	Gempen	und	
Hochwald.

Unsere	Dienstleistungen	im	Bereich	der	ambulanten	psychiatrischen	Pflege	
werden	am	Standort	Reinach	koordiniert.	
Bei	Fragen	oder	für	Neuanmeldungen	sind	wir	gerne	für	Sie	da:

 
Spitex Region Birs GmbH

Kägenstrasse	17	
4153	Reinach

Telefon	061	711	29	00	
Montag–Freitag	von	8.00–12.00	Uhr		
und	14.00–16.30	Uhr		


